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Gulvlegging

Del 1 – Teppe
• Det skal legges teppefliser fra Danfloor/ 

Tarkett i halve kassen diagonalt, (se 
illustrasjon).

• Teppet skal rammes inn med en bord 10 
cm fra kanten. Borden skal ha en bredde 
på 10 cm.

• Det skal benyttes to ulike farger til 
hovedteppe og bord.

• Gulvet skal limes til plate.

Del 2 – Vinyl
• Det skal legges vinyl fra Tarkett Granitt  i 

andre halvdel av kassen, diagonalt.
• Det skal felles inn en ring i kontrastfarge.
• Ringen skal ha en ytre diameter på 30 cm 

og en indre diameter på 20 cm.
• Sentrum av ringen skal plasseres 35 cm 

fra langside og 55 cm fra kortsiden.
• Ytre sirkel skal tettskjæres. 
• Indre sirkel skal sveises med 

kontrasttråd.
• Det skal lages 7 cm oppbrett på en 

kortside og på en langside. 
• Gulvet limes til plate.



Vurdering av oppgavene

Del 1 – Teppe
• Hele teppet/ alle fliser er lagt med luven i 

riktig retning
• Bord er 10 cm fra kanten. 
• Borden har bredde på 10 cm.
• Det skal være jevne, pene kanter
• Det skal ikke være oppstående kanter eller 

buler i skjøter.

Del 2 – Vinyl
• Ringen skal være jevn og den skal ha en ytre 

D på 30 cm og en indre D på 20 cm.
• Sentrum av ringen skal være  35 cm fra 

langside og 55 cm fra kortsiden.
• Det skal ikke være oppstående kanter eller 

buler i gulvet
• Sveisetråd skal ligge med lik bredde rundt 

hele sirkelen, uten oppstående kanter og 
være i flukt med gulvet.

• Det skal ikke være oppstående kanter eller 
buler i skjøter.

• Det er ikke tillatt med mer enn 0,2mm 
åpninger i skjøt. 

• Det er ikke tillatt å tilføre noe i skjøt som 
kan gjøre den tettere.
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Maling
Oppgave 1 - Strek

• Utøverne skal male/trekke streker 
som til sammen vil utgjøre en 
ramme.

• Strekene skal ha en ytre høyde på 
580 mm og bredde på 580 mm. 

• Indre høyde skal være 640 mm 
bredde og 640 mm høyde.

• Tykkelsen skal være 20 mm.

• Strek skal males med vanntynnet 
maling, glans 40.

• Det tillates ikke bruk av tape for å 
male etter på denne oppgaven. 
Strekene skal påføres med 
strekpensel. (Tape tillates for 
oppmåling).

Oppgave 2 - Sjablong

• Utøveren skal male sjablong som 
deles ut av arrangør. Selvklebende 
sjablong med MLF Propellen deles 
ut ved oppstart. 

• Sjablongen skal plasseres 
midtsentrert 5 cm over øverste 
strek. 

• Logoen vil være ca 75 x 75mm.

• Sjablongen skal males i tre ulike 
farger (bestemt av lokal arrangør) 
med  vanntynnet maling, glans 40.

Oppgave 3 - Figur

• Utøveren får utdelt en ukjent 
figur på et ark. 

• Figuren skal gjengis eksakt i 
angitt størrelse på veggen. 

• Figuren skal midtsentreres
loddrett og vannrett inni 
strekene som danner 
rammen. 

• Det tillates bruk av blyant og 
passer for oppmerking på 
veggen. 

• Tape tillates ikke.

• I denne oppgaven skal det 
benyttes fire ulike farger, 
(bestemt av lokal arrangør). 



Vurdering av oppgavene

• Øverste strek er plassert 250 
mm fra taklist.

• Strekene har ytre høyde på 580 
mm og bredde på 580 mm. 

• Tykkelsen er 20 mm.

• Det er ikke brukt tape for å 
male etter på denne 
oppgaven.

• Strekene er jevne og dekkende.  

• Sjablongen er plassert 
midtsentrert 5 cm over øverste 
strek. 

• Sjablongen er jevn og 
dekkende

• Sjablongen har skarpe kanter.

• Sjablongen er malt i tre 
forskjellige farger.

• Figuren har eksakt størrelse 
på veggen. 

• Figuren er  korrekt plassert, 
midtsentrert loddrett og 
vannrett inni strekene som 
danner rammen.

• Det er ikke benyttet tape.

• Figuren er malt jevnt og 
dekkende og har skarpe 
kanter.

• Figuren er malt i fire ulike 
farger.

Oppgave 1 - Strek Oppgave 2 - Sjablong Oppgave 3 - Figur
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